IIJTAH
MEPONPUIATHH HA
«Henenro 310poBbs»

MYHHUIAIAIBHOTO OFIKETHOTO
JTOIIKOJIBHOTO
00Pa30BaATEIBHOIO YUPEKICHUS

«JleTckum can
KOMOMHHPOBAHHOI'O BU/IA

No 162y



HOHEJIEJBHHUK

Tema nusi: «Kak ycTpoeH uenoBek? »

Henu nus: O3HaKOMUTH AeTen ¢ TeM. Kak ycTpoeHo Teno uenoBeka. Y TOUHUTh
3HAHUS JE€TbMU HA3BAaHUN U MECTOIOJIO0KEHHUS pa3HbIX OPTraHOB YYBCTB U YacTeu
Tena y cebsi. 3M10poBbe U 0OJIC3Hb.

- Y1pennss rumHacTiKa «Eciu Xouenib ObITh 37J0pOB»

- becena « u moé€ Teno» ([ate pebenky 3HaHue 0 cebe, 0 CBOeM Telle, pocTe U
BECE.

- 3mepenue pocta u Beca JETei.

- JIprxaTenpHasi TMMHACTHKA «Bbipacty 60JbII0NH»

- Camomaccax «Jlennm numo»

- PaccmarpuBanue nnakara «CTpOCHHE TeNa YEIOBEKA»

- becena «3nopoBbe u 6ose3uby (HayuuTs geteit 3a00TUTHCSI O CBOEM 3/I0POBBE,
n30erath CUTyaluil, IPUHOCSIINX BPe]l 370POBbIO.)

- [IponykTuBHas NEATEIBHOCTH (JIETKa, pucoBaHue) «HemoBek»

- ITpezenTaums: «Kak yctpoeH yenoBek? » — cTapiias, moJAroToBUTeIbHas rpyIiia
- Urenue xynoxectBeHHol nurepatypbl K. WM. UykoBckuil « AOOIHUT»

- CroxeTHo-posieBas urpa «bonpHua»

- lumaktryeckas urpa «Y3Hau 1o ONMUCaHUI0»

BTOPHUK

Tema gust: «MougoasIp»

Henu qus: popMupoBaHue MpeACTaBICHUM O MPaBUJIaX JUYHOM TUTUEHBI, 1aTh
JIETSM dJIEMEHTapHbIC MpeCTaBIeHHs 00 MHPEKITMOHHBIX 00JIE3HAX U UX
BO30yauTeNsAX (MUKPOOBI M BUPYCHI)

.- YTpeHHss TUMHAacTUKA «PaHO yTpOM yMBIBAaIOCh... »

- becena «MuKpoOBI U BUPYCHI»

- I/m «IIpeamMeTsl Tu4aHOM ruruensl», «Heowimuibl ot Heznaiikuy

- Pa3zyunBaHue noremiek, OTraapblBaHue 3arajokx.

- [TanpunkoBast T*MHACTUKA «MOEM PYKH YUCTO-YUCTO»

- UreHne Xyn0KeCTBEHHOM IUuTepaTyphl «JleBouka uymaszas», K. . UykoBckuii
«Mongonbeip»

- [lponykTuBHas neaTeIbHOCTh «MUKPOOBI»

- Urpa-actadera «Cobepu mycop»

- CoBmecTtHas urpa «Kak s momoraro Mmame»

- becena «Uto6 kycancs 3y0ok» ([TozHakoMUTh JieTe co cTpoeHueM 3y00B,
criocobamMu yxoja 3a HUMH).

- becena no rurakaram «JInuHas rurueHa»

CPEJA

Tema nust: «3g0poBO€ UTaHUE. BUTaMUHBI».

[enu nHs: pacliMpeHue 3HAHUI JOIIKOJIBHUKOB O HAJIMYUY BUTAMUHOB BO
(bpyKTax u OBOIAX; CO3/aHUE YCIOBUH sl GOPMUPOBAHUS Y ACTEH
MPECTABICHUM O MOJIE3HBIX MPOAYKTAaX HA HAILIEM CTOJIE; CO3IaHUE MOTUBALINU
JUTSL IGTEN W poauTeie Ha (opMUPOBaHHUE 3I0POBOTO 00pas3a KU3HH.

- YTpenHss ruMHacTuka «Bo cagy nu B oropoae»



- becena «ButamuHbl 1 moJie3HbIE TPOIYKTHD (paccKa3aTh O MOJIb3€ BUTAMUHOB U
WX 3HaYCHHH JIJIS 37J0POBbsI YEJIOBEKA)

- PazyunBaHmne CTUXOTBOPEHUH, OTTrabIBAHUE 3ara[0K

- [1/u — actadera « ButamuHHass ceMbsi»

- JIpixaTenpHas ruMHacTHKa «Kara KumuT

- [lponykTuBHas nesaTebHOCTh «OBOIIM U (PYKTHI — MOJE3HBIC MPOAYKTHI

- UacnienupoBka no ctuxotBopenuto F0. TyBuma «OBonn»

- I/m: «Ilone3nas u BpenHas eaa»

YETBEPI'

Tema qus: «Pu3kynabT-ypa! »

enu nas: popMupoBaHUE YCTONYNBOM IPUBBIUKH K PEKUMY JBUTATCILHON
aKTUBHOCTH, MHTEpECa U MOTPEOHOCTH K (PU3UUECKOMY CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUIO
.- YTpennsst rumHactuka «Co CIIOpTOM JIPY>KHM MBI BCETIa»

- IT/u — acTadeTsl ¢ yyacTeM poguTeeH

- IT/n: «JloBumiku ¢ neHTOYKaMu», «Becenabiii HHypoK»

- 3akanuBaromuii Mmaccax crorn «Ilourpaem ¢ HOXXKaMI»

- BeicTaBKa pUCYHKOB O CIIOpTE.

IATHHUIA

Tema nus: «5 3mopoBbe 6epery»

Henu qus: popMupoBaTh NOHUMAHUE HEOOXOIUMOCTH 3a00TUTHCS O CBOEM
3I0POBBE, OEPeUb €0, YUUTHCS OBITH 3IOPOBBIMH M BECTH 3JI0POBBIN 00pa3 KU3HH;
MIPUBHUBATH JI000Bb K (GU3NUECKUM yIPaXKHCHHUSAM, 3aKaJlBaHUIO;

- YTpeHHss1 THMHACTUKa «310POBBIO CKaKeM — Ja! »

- JI/m: «IlyTtemiecTBuE B CTpaHy 310POBBS»

- CriopTuBHBIN q0CyT «Becenbie Msumny

- JI/m «Ecnu ManbIin mopaHusics»

- UaTerpupoBanHas obpa3oBaTeabHas AeSTEIbHOCTh «OTIpaBisieMcs B MOJIET,
MIPUKITIOYCHUE HAC KET» (CTaplias rpymnra)

- [Ipe3enTtanus «Y 370poBbs €CTh Bparu, ¢ HUMH ApY>XObl He Bou» JleTn ymeroT
BBITIOJIHATH OCHOBHBIC, KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKHUE MTPaBUja; MIOHUMAIOT
3HAYUMOCTh (DH3UUCCKUX YIIPAXKHEHUN I 3I0POBbs; YMEIOT OIICHUBATH
MOJIC3HOCTD MPOAYKTOB U OJII0]] B €KETHEBHOM paIliOHE.

- BricTaBka pucyHkoB «OBoIIU U PPYKTHI — TOJIE3HBIE TTPOTYKTHIY.

- BeicTaBka puCyHKOB «MBI CO CHOPTOM KPETKO APYHKHUM

- BeicTaBka pucyHKOB « MHUKPOOBI».



